
 

 

 

 

 

                   新年を迎えます。新しい年が皆さんにとって、よい年になるこ 

                  とを願っています。子どもたちにも、どんなことに頑張っていく 

のか、目標を持たせて1年間を過ごさせたいですね。 

 さて、令和２年から始まったコロナとの戦いは、令和５年もまだ 

まだ続きそうです。早く普段の生活が戻り、子どもたちの活躍を十 

分に保護者の皆さんに見てもらえるようになる日を心待ちにして 

います。 

先日は、園庭にも積雪がありました。子ども達は、寒さにも負けず雪遊びを楽しんでいました。園生活で

は、冬ならではの自然に触れるとともに、寒さに負けず友達と戸外で元気に遊ぶ習慣を身につけさせたいと

思います。また、伝統的な行事や遊びにも親しむ機会も多く作りたいと思います。 

先日実施した「あったかご飯の日」のアンケートでは、回答していただいたすべての保護者方が、週1回

の継続を望んでおられました。今年度3月まではこの取り組みを継続していきます。 

年末年始は感染症の予防対策を十分に行っていただき、楽しい時間をお過ごしください。 

お休み中にお子さまが、新型コロナやインフルエンザ等の感染症に罹患された場合は、1月4日 

の朝に、園までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 
令和４年 12月 28日 

 
 ・冬の自然に興味を持ち、見たり触れたりして関心 

を深める。 

 ・自分の思いも伝えたり、相手の思いを聞いたりして、 

やり取りを楽しむ。 

 

 ・生活リズムを整えて元気に過ごす。 

 ・保護者や同じ年代の子どもと関わる中で、自分の気持ち

を身振りや手振り、言葉で伝えようとする。 

 
 ・雪遊びや正月遊びなど、季節ならではの遊びを 

十分に楽しむ。 
 ・病気を予防する大切さを知り、衛生的な生活習慣を身に

付ける 

 

 ・寒さに負けず健康に過ごす。 

 ・正月遊びを楽しむ。 

 

 ・正月遊びに興味を持ち、友達と楽しく遊ぶ。 

 ・身近な冬の自然事象に興味や関心を持ち、試した 

り発見したりして親しむ。 

 

 ・長期休みで崩れがちな生活リズムを整えながら 

心地よく過ごす。 

・自分の思いを簡単な言葉やしぐさで伝えようとする。 

１月お誕生会のお知らせ
 

(この約束はさくら組の子どもたちが考えました) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかよし班で活動した後、クラス毎にホットプレ

ートでお餅を焼いて食べます。おもちは保育園で用

意します。３歳以上児のごはんは、いりません。 

正月遊びは、こま回し、双六、福笑い

を    を予定しています。家庭ではあまりしな 

くなった正月にちなんだ遊びですが、 

みんなで楽しみたいと思います。 

    

１月の論語 
○ 子

し

曰
のたま

わく 「学
まな

んで時
とき

に之
これ

を習
なら

う、亦
また

説
よろこ

ばしからずや。朋
とも

遠方
えんぽう

より来
きた

る、 

亦
また

楽
たの

しからずや。人
ひと

知
 し

らずして慍
いきどお

らず、亦
また

君子
くん し

ならずや。」 

                  (学ぶこと・友達を持つこと・理想の人をめざすこと) 

○ 子
し

曰
のたま

わく  「君子
くん し

は 義
 ぎ

に 喩
さと

り、小人
しょうじん

は 利
 り

に 喩
さと

る。」 

                   (「それは正しいことだろうかと」自分で自分に問いかける) 

○ 子
し

曰
のたま

わく 「君子
くん し

は人
ひと

の美
 び

を成
 な

し、人
ひと

の悪
あく

を成
 な

さず。小人
しょうじん

は是
 こ

れに反
はん

す。  

(相手のよい所をほめる) 

１月の なかよし活動  

－３歳以上児のなかよし班－ 

外遊び用の防寒衣類と長靴について（お願い） 
 

〇防寒衣類を使用した場合、その都度持ち

帰りをお願いします。お家で乾かしたり

汚れを取ったりしてください。 

〇積雪の日には、長靴を履かせて登園させ

ていただいてもかまいません。雪遊びに使います。着

替えも十分に用意をお願いします。 

〇ジャンパーなど上着は、フックにかけられるように、

襟のところにつり紐をつけてください。 

                    よろしくお願いします!! 

毎日の登降園時に少しずつお話をしていると

は思いますが、少し時間をとって子どもたちの

この１年間の成長を、保護者の方と一緒に振り

返りたいと思います。 

そして、家庭と保育園が今後の取り組みや課

題を相互に理解し、更なる健やかな成長・発達

をめざしていきたいと思います。 

お忙しいこととは思いますが、よろしくお願

いします。 

（予定）16日（月）～20日（金） 

みかん組、もも組、たんぽぽ組 

23日（月）～27日（金） 

いちご組、ちゅうりっぷ組、さくら組 

※詳細は後日お知らせします。

    

１月に入ると、各クラスで書初めをします。

毎年、とても味わい深い作品ができあがり、楽

しませてくれます。「書」というより、芸術作

品というかアートというか、個性があふれて、

とても豊かな作品ばかり 

です。しばらくは各クラスや 

廊下に展示していますので、 

個人懇談の時に「親子で観賞 

会」をしてくださいね。 

きっと楽しめると思います!! 

子どもたちも楽しみにしている 

雪山遊びを今年は１月２６日（木）に 

船上山で実施するようにしています。 

生活には少々邪魔な雪ですが、ちょっ 

ぴり雪を期待する複雑な気持ちです。 

第 ９条 記名して 大事に使おう 自分の持ち物 自分の名前は他にない大切な宝。使い捨てではない。 

第10条 家族の一員 感謝の気持ちでお手伝い 

今年の冬は、寒さが厳しいことが想定されます。

以上児のお子さんで上履きを履かせたいというご

希望がありましたら、上履きに記名をして 1月の

登園日にご持参ください。 


