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たんぽぽ組は、きゅうり・ミニトマト・パプ

リカを育てました。暑い中毎日水やりに頑張

り、少しずつ生長していく様子を嬉しそうに観

察していた子ども達でした。植えて育てて食べ

る。という一連の流れを体験し、食べ物を育て

る楽しさを十分に味わえたのではないでしょ

うか！野菜を好きになるきっかけにもなって

くれるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ちゅうりっぷ組は、ミニトマト、ピーマン、キュ
ウリを育てました。特にミニトマトとピーマンが
たくさん実り、毎日収穫をしては給食で出しても
らって食べました。「すっぱーい！」「甘いね！」
「ピーマン苦いけど、おいしい！」などと、子ども
たちの方からいろんな味があることに気付き、嬉
しそうに食べていました。 

 

もも組は、ミニトマト、ピーマン、なすを育て
ました。特にミニトマトは、テラスから見える所
で育てていたので、赤くなったのもよく分かり、
プールの前や後に少し寄り道をして収穫‼収穫し
た野菜を使ってピザパーティーを楽しみました。
食べるだけではなく、自分で自由にトッピングを
したこともとっても楽しそうでした♡ 
今年は、そらまめくんを題材にして遊んでいま

す。なので、現在は、枝豆を育て中です。美味し
い枝豆ができるかな？ 
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賀茂保育園 

 

 

 

 

 

今年も、たくさんの野菜を収穫することができました。自分たち 

の育てた野菜の味は、やっぱり一番！！この夏にいろいろな野菜に 

触れて食べられるようになった子がたくさんいたようです！！ 

 各クラスでの菜園活動の様子やクッキングの様子をお伝えします！ 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももぐみ（２歳児） 

 

みかんぐみ（１歳児） 

もぐもぐ通信２号 
ちゅうりっぷぐみ（３歳児） 

いちごぐみ（０歳児） 

たんぽぽぐみ（４歳児） 

  いちご組は、ゴーヤ、パプリカをプランターで育てまし

た。夏の暑い日も、水遊びをしながらジョウロで水をあげま

した。お日様の光をたっぷり浴びて白いゴーヤと緑のゴーヤ

がいくつか収穫できました。手に持ってみると子どもの顔く

らい大きかったです。パプリカはとても可愛くてたくさん採

れました。他のクラスのお野菜と一緒に野菜ピザをなかよし

活動で作ってもらい、少し味見をしました。美味しかったよ

うで、「もっとほしい！」とおかわりを要求する子もいました。 

みかん組は、ミニトマト、ピーマン、なすを育て
ました。歩くことがやっとの 1 歳児さんで、ジョウ

ロを持っての水やりは少し大変でしたが、日に日に
赤くなるミニトマトが嬉しくて頑張りました。夏野
菜を使っての野菜ピザパーティー！みんな大きな
口を開けて食べました！「もう 1 回～！」とおかわ
りも食べたかったみかん組さんでした。 

ささ 

 

 

 

 

 さくら組は、ミニトマト、ピーマン、なす、きゅ
うり、ポップコーントウモロコシを育てました。毎
日水やりをし、観察していましたが、キュウリが枯

れてしまい、残念。どうして枯れたのかという疑問
と向き合い、話し合う姿もありました。他の野菜は
すくすく育ち、おいしい野菜ピザを作って、とれた
て野菜のおいしさを味わいました。ポップコーン
トウモロコシは、ただいま乾燥中。食べる日を楽し
みに毎日ぶら下がった実を見つめています。 

さくらぐみ（５歳児） 


