
 

 

 

 

 

 

 

 

あれだけ続いた酷暑でしたが、少しずつ朝夕が涼しくなってきました。保育園

の周りの田んぼも色づき始め、園庭にはたくさんのトンボが飛んでいます。 

さて、9月は運動会が行われます。園児一人一人が大輪

の花を咲かせるよう、すでに計画が立てられ、本格的な練

習を含めた準備が始まります。運動量もぐんと増えます。

早寝を心がけ十分な睡眠と栄養をとるように心がけていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６条 元気の素は 早寝 早起き 朝ごはん 
 

 

９月 
令和 5年 8月 31日 

 

・保育者や友達と一緒に、様々な運動遊びをして体を動か

して遊ぶことを楽しむ。 

・散歩や戸外遊びを通して秋の自然に親しみ、興味関心を

持つ。 

 

 

 ・全身を使って遊んだり、リズムに合わせて 

  体を動かしたりすることを楽しむ。 

 ・戸外遊びを楽しみ、自然に触れる。 

 

 
・運動会の取り組みを通して、友達と一緒に体を動かず楽
しさを十分に味わう。 

・ある程度生活に見通しを持ち、自分で考えて行動しよう
とする。 

 

 

・友達と一緒に全身を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・秋の自然を感じながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。 

 

 
・自分なりの目当てをもって運動遊びに取り組み、 
力を発揮する楽しさや充実感を味わう。 

・気候や季節の変化に気づき、興味をもって関わることを
楽しむ。 

 
 
 
○共通の目的に向かって友達と協力して遊びや生活を進め
る楽しさを味わう。 
 

 

 

・食事を楽しみ、たっぷり眠って、健康的に過ごす。 

・体を十分に使って遊ぶ。 

たんぽぽ組

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○ 子
し

曰
のたま

わく  「三人
さ ん に ん

行
おこな

えば、必
かなら

ず我
わ

が師
し

有
あ

り。其
そ

の善
ぜん

なる者
も の

を択
え ら

びて之
こ れ

に従
したが

い、 

其
そ

の善
ぜん

ならざる者
も の

にして之
こ れ

を改
あらた

む。」（まわりの人をお手本にしよう） 

○ 子
し

曰
のたま

わく  「道
みち

に志
こころざ

し、徳
と く

に拠
よ

り、仁
じ ん

に依
よ

り、芸
げい

に遊
あ そ

ぶ。」(バランスよく身につける) 

○ 子
し

曰
のたま

わく 「君子
く ん し

は泰
ゆた

かにして驕
おご

らず。小人
しょうじん

は驕
おご

りて泰
ゆた

かならず。」 (穏やかな心で過ごす) 

コロナ感染防止のため、今年度は未満児の部、以上児の部の2部構成で実

施したいと思います。たくさんのご参加をお願いします。 

◎日時  ９月３０日(土) ９：００ 開会 

◎会場  三朝町トレーニングセンター（三朝中学校隣） 

◎服装  3歳以上児は指定体操服 

未満児は白Tシャツまたは白ポロシャツ（絵・模様有りOK） 

   半ズボン（色は自由） 

※ 種目・持ち物・その他詳細は後日、ご案内いたします。 

コロナ感染防止のためマスク着用、手指消毒を実施。入場制限は行いませんが、今後の状況に
よっては制限を行う場合もあります。ご理解とご協力をお願いします。 
 
 

〈運動会リハーサルへの協力のお願い〉  
リハーサルの日は、８：３０までに登園していただきますようご協力をお願い 
します。（トレセンに行きます。） 

〇未満児リハーサル   ９月１９日（火） 
〇３歳以上児リハーサル ９月２１日（木） 〇全体リハーサル ９月２６日（火） 

９月の保健管理について 

① タオル持参は運動会終了まで 
日中、園庭で運動会の練習をし、汗をふいたりシャワ

ーをしますので、運動会が終わるまではタオルをプー

ルバッグに入れて毎日持たせて下さい。 

 

②  歯ブラシの点検を 
  毛先が広がっていたら、取替えをお願いします。 

 

③ 布団の持ち帰りは９月末までは毎週お願いします 

秋の全国交通安全運動について 
 

9月21日（木）～30日（土）まで、秋の全国交通安全運動が行われます。 

重点目標は３つです。 

１ 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保 

２ 夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶  

３  自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

 なお保育園では、２５日に倉吉警察署から講師をお招きし、交通安全教室を開催する予定です。 

 保護者の皆様には、街頭指導もお世話になります。よろしくお願いします。 

うんどうかいのうた 
どんぐりころころ 
こおろぎ 

〇朝ごはんをしっかり食べましょう。 

〇運動会の練習に頑張ろう。 
(この約束はさくら組の子どもたちが考えました) 


